Minimalni rozsah vybaveni taborové Iékarnicky

I LECIVE PRIPRAVKY (pouze ty, jejichZ vydej neni vazan na lékaisky predpis (v zavorce jsou uvedeny
priklady konkrétnich Ié&ivych pFipravka)

. tablety nebo Cipky proti bolestem hlavy, zubl (analgetika) — ibuprofen v sile 200 a 400mg (BRUFEN, IBALGIN)

e tablety nebo ¢ipky ke sniZeni zvysené teploty (antipyretika) — paracetamol (PARALEN, PARAMAX)

. tablety proti nevolnosti pfi jizdé dopravnim prostfedkem (antiemetika) — (KINEDRYL, TRAVEL-GUM 10 a 20mg)

. ptipravky na lé¢bu prijma — adsorbencia (CARBOSORB, SMECTA), loperamid (LOPERON, IMODIUM)

. nosni kapky na uvolnéni nosnich dychacich prichodi (otorinolaryngologika) — na hromadné akce preference kapek (OTRIVIN,
VIBROCIL, OLYNTH)

. kapky, roztok (sirup) nebo tablety proti kasli — antitusika (tlumeni kasle — TUSSIN, SINECOD), expektorancia — podpora
vykaslavani ( MUCOSOLVAN, ACC ) — bylinné sirupy - matefidouskovy, jitrocelovy

. kloktadlo pro dezinfekci dutiny Ustni a pfi bolestech hltanu (stomatologika) — STOPANGIN roztok, sprej; JOX roztok, sprej

. mast nebo sprej urychlujici hojeni, napf. popélenin (PANTHENOL sprej, péna, CALCIUM PANTHOTENICUM mast)

. ocni kapky nebo oéni mast s dezinfekénim Gcinkem, oéni voda na vyplach oéi (oftalmologika) — OPHTALMO-SEPTONEX kapky,
OPHTAL o¢ni voda

. mast nebo gel pfi postipani hmyzem (lokdlni antihistaminika) — FENISTIL gel, PHYTENEO GEL po postipani

. tablety pfi systémové alergické reakci (celkova antihistaminika) — CLARITINE, ZYRTEC, ZODAC

. ptipravek k dezinfekci klize a povrchovych ran — SEPTONEX sprej, Betadine sol. - nepali

. dezinfekéni prostiedek na okoli rany - PEROXID VODIKU 3% , CUTASEPT sprej

. inertni mast nebo vazelina — v |ékdrné vazena vaselina bild, VALINKA

1. OBVAZOVY A JINY ZDRAVOTNICKY MATERIAL
. gdaza hydrofilni skldadana kompresy sterilni, rGzné rozméry
. ndplast na civce, riizné rozméry
. rychloobvaz na rany, rlizné rozméry
. obinadlo elastické, rizné rozméry
. obvaz sterilni, rizné rozméry
. obinadlo Skrtici pryzové
. satek trojcipy
. vata obvazova a bunicitd
. teplomér lékarsky
. rouska resuscitacni
. pinzeta anatomickd
. pinzeta chirurgicka rovna
. lopatky Iékafské dievéné
. lékarské rukavice pryzové
. rouska PVC 45 x 55 cm
. dlahy pro fixaci, rGzné rozméry
. stripy na drobné rany misto Siti ( URGOSTRIP)

. izotermicka folie

. RUZNE
. nazky
. zaviraci $pendliky, rizné velikosti
. zdznamnik s tuzkou
. svitilna/baterka véetné zdroje

Cast 1. a Ill. pokryje z vétsi ¢asti dobFe vybavena autolékarnicka.

Inspiraci na doplnéni lékarnicky na hromadné akce Ize hledat také v dnes jiz neplatné Vyhlasce ¢. 185/1990 Sh., o
zotavovacich a jinych podobnych akcich pro déti a dorost.
V Pfiloze ¢. 1 je definovan obsah |ékarnicky pro zotavovaci akce pro déti a dorost (seznam platil pro kapacitu akce do 80
deéti, pri zvyseném poctu déti se obsah vybaveni lékdrnicky patricné upravi - ndsobkem mnoZstvi IéCiv i zdravotnickych
potreb). Nékteré z uvedenych pfipravki jiz ale nejsou na trhu. V [ékarné je mozné nabidnout adekvatni nahradu.

LECIVE PRIPRAVKY

CALCIUM PANTOTHENICUM 3 baleni

PARALEN tabl. 5 baleni

JODISOL pero 4 g 3 baleni

JODISOL tinktura 1 baleni

Benzin |ékaFsky (doplfiuje se aZz pfizahdjeni zotavovaci akce) 200 ml

Hypermangan 10 g



CARBOSORB 3 baleni

OPTHAL oc¢ni lazen 2 baleni

Ung.Aluminii aceticotartarici 2 baleni — ndhrada za pripravek PLUMBIN obsaZeny v piavodni vyhldsce
SEPTONEX spray 2 baleni

CHLORAMIN B 1 baleni

KINEDRYL tabl. 20 baleni

SEPTONEX ung. 2 baleni

SEPTONEX zasyp 3 baleni

ENDIARON tabl. 2 baleni

DITHIADEN tabl. 3 baleni — pripravek je na recept, Ize nahradit volné prodejnymi pfipravky ZYRTEC,
ZODAC, XYZAL, CLARITINE

OPHTALMOSEPTONEX gtt 3 baleni

OPHTALMOSEPTONEX ung. 3 baleni

TRAUMACEL zasyp 3 baleni

STOPANGIN sol. 3 baleni

OBVAZOVY A JINY ZDRAVOTNICKY MATERIAL:

Géza hydrofilni sterilni 20 cm x 4 cm 5 ks
Gaza hydrofilni sterilni 6,5 cm x 7,5 cm 5 ks
lopatky na jazyk 100 ks
naplast - rychloobvaz 8 cm x 1 cm 2 baleni
naplast v roli 5 cm x 5 m 2 baleni
naplast v roli 18 cm x 5 m 1 baleni
obinadlo hydrof. lis. 6 cm x 5 m 10 ks
steriini 8 cm x 5 m 10 ks

10 cm x 5 m 10 ks

12 cm x 5 m 10 ks
obinadlo pruzné 8 cm x 5 m 5 ks

10 cm x 5 m 5 ks
obinadlo Skrtici pryzové 1 ks
dlahy 2 ks
T - tubus 1 ks
pinzeta chirurgickd rovna 1 ks
satek trojcipy 3 ks
vata obvazova 4 250 g 2 ks
vata buni¢itd 4 500 g 4 ks
zaviraci Spendliky rdzné velikosti 10 ks
svitiina (baterka) 1 ks

lékaFsky teplomér 1 ks

ZDROJ: http://www.tabory.ymca.cz + dopInéni Lékdrna IKEM



http://www.tabory.ymca.cz/

