Jak mluvit s détmi o valce, jak pro né v souc¢asnosti
pripravovat programy

»Pokud se jedna o konflikt, kteremu Fikame valka, tak to je jeden z nejhorsich
emocionalnich zasaht do Zivota a do pocitu bezpeci a jistoty ditéte.“
Gabriela DymeSova, psycholozka

Mg vriv s

poznatku ze zdroji, které o tématu véalka a déti hovofi. Cilem je poskytnout
vedoucim oporu u slozitého a emoc¢né naro¢ného tématu.

ZAKLADNI PRINCIPY KOMUNIKACE

Dulezité je nelhat

Situace je vazna, déti to vi z domova, z Instagramu, z doslechu... Netvaime se, ze
valka neexistuje, nelzeme v tom, Ze je to malichernost a nemaji si s tim délat
starosti. Stejné tak nepredvidejme, co nevime (bude jaderna valka, Putin ovladne
CR apod.). Naopak ubezpedme déti v tom, Ze mame spoustu profesionald, ktefi se
staraji o nasi bezpecnost (policie, armada, zachranafi, krizové Staby). Politici se
snazi valku ukoncit, ne rozdmychat.

Prace s emocemi je dullezita

,Ja se bojim, Ze bude valka i u nas.” ,Bojim se, Ze budou lidi umirat.” ,Je mi smutno.”
Je uplné OK prozivat emoce. Dovolme to détem, feknéme jim, Ze je to v poradku.
Pfiznejme, Ze to tak mame také, budme autentiCti. Zajistime tak u déti jistotu, ze
nejsou ti Spatni.

Reknéme détem, Ze kdyZ se neciti dobfe, mohou si o tom promluvit s kamarady,
vedoucimi, spoluzaky, s rodici. Urcité jim radi pomohou. Existuje i bezplatna Linka
bezpeci (tel. 116 111), kde pomahaji profesionalové. Dobra je i aplikace pro mobily
Nepanikaf (App Store, Google Play).

Ujistéme déti, ze za nimi stojime

Poskytnéme détem jistotu v tom, Ze kdyby se cokoliv délo, jsme tu pro né.
Nabidnéme jim mozZnost za nami kdykoli pfijit, zavolat nam, napsat. Kdo chce, maze
nabidnout tuto moznost i rodi€im a tfeba si jit spole€né zahrat deskovky apod. Déti
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Nabidnéme pomoc i rodi¢iim
RodiCe by méli védét, Ze s nami mohou konzultovat cokoli, kdyz si nejsou jisti.
Ujisttme je v tom, ze mame mnoho zkuSenosti, fada z nas ma pedagogické


https://apps.apple.com/cz/app/nepanika%C5%99/id1459513911?l=cs
https://play.google.com/store/apps/details?id=org.dontpanic

vzdélani, néktefi ovladaji zasady krizové intervence. Jsme k dispozici na telefonu i
jinak. Dejme jim védét o krizové lince.

Pokud zjistime, Ze se néjaké dité chova jinak, nez bézné (strani se, je emocné
rozladéné, mluvi Casto negativné), citlivé upozornéme rodice, Ze jsme to zpozorovali
a Ze je mozné, ze to je nastalou situaci. Opét nabidnéme moznost spoluprace.

e Linka prvni psychické pomoci (Cesta z krize): 116 123 (nonstop), ZDARMA
(krizova pomoc pro dospélé).

e Z Poutniku se nabizi Opi¢ak, F¢ela a Kuba (jisté i ostatni, tito tfi znaji
zasady krizové intervence)

Tématim se nevyhybejme

»,Maji uprchlici co jist?” ,Umiraji na Ukrajiné lidi?”

Kdyz budou mit déti potfebu o situaci mluvit, budme pro né oporou. To, Zze se o
tématech bavi, Ze si hraji na valku apod. je vyrovnavani se s vlastnimi emocemi. My
muzeme byt pro né oporou, divérnym &lovékem, co je tu pro né a udéla jim v tom
jasno. Dejme témto tématim tolik ¢asu, kolik budou déti potirebovat - i na ukor
vymazleného programu. K détem bud’me citlivi a hodné naslouchejme. Déti by
mély pocitit, Ze se o jejich nazory a problémy zajimame.

Davejme duraz na hodnoty pred fakty

LA kdo za to muze?” ,Rusaci bombarduji letisté, Ukrajina neprezije.” ,,Ukrajinci mayji
XX zbrani a XX vojaka.”

Dulezité je nejprve pracovat s kladnymi hodnotami. Zejména u déti na niz§im stupni
ZS (a mladsimi). U star$ich déti miizeme vytvaret programy na praci s relevantnimi
zdroji, zajimat se o mezinarodni politiku apod. V oddilovém prostfedi na to ale
nemusi byt ¢as a ani ochota déti (mohou to mit ve Skole). Proto upfednostnéme
praci s vySe uvedenym a pokud se chceme vénovat faktim, idealné se starSich déti
zeptejme, zda o to stoji a az pak spolecné badejme.

Kdyz néco nevime, tak to priznejme

,Bude treti svétova?” ,Vystreli Putin jaderné zbrané?” ,Ochrani nas nékdo?”

Nikdo z nas nevi, co pfesné se jak déje se vSemi detaily. Pokud si nejsme jisti,
feknéme, Ze nevime. Ale ujistéme déti, Ze jsme tu pro né a Ze se o tom mizeme
bavit.

Negeneralizujme, nenalepkujme, nepodporujme Sikanu

,Za to muzou Rusaci.” ,Jeden kamo$§ je Rusak a kluci ho zbili.” ,S témi se
nebavime.” ,Ukrajinci si za to muzou sami.”

Déti musi védét, Zze ne kazdy Rus je nasilnik. Budujme duvérné vztahy. Ukazme si
priklady toho, co je Spatné a co dobfe. Jak se chovat k druhému bez ohledu na



narodnost. Reknéme si, jak se miZzeme vzajemné podpofit a co mize kazdy udélat
pro druhé. Nasim pfikladem mizeme omezit i Sikanu ve Skolach.

Mlzeme pomahat

Délal uz nékdo néco pro pomoc ostatnim? Nasdilejme si pfiklady dobré praxe,
pobavme se o tom, co se stalo dobrého. Reknéme si, jak mGze pomoci kazdy z nas
a tfeba najdéme to, co by zaujalo vSechny a postavme na tom program. Opét plati,
Zze to musi chtit déti. Pokud na to skupina nebude nastavena, je uplné OK mit jiny
zajimavy program, kde déti zaZziji chvile radosti.

V souvislosti s tim upozornéme na podvodné sbirky a rizika pomoci. Nabidnéme
ovéfené finanéni sbirky a moznosti pomoci od duvéryhodnych neziskovych
organizaci. Centralni web slouzici jako rozcestnik je stojimezaukrajinou.cz.

Pozitivni témata u programu

,Zahrajeme si zase tu hru na zombiky?”,Co mit no¢ni bojovku?” ,Probereme s détmi
téma smrti.” ,Mam skvély program na téma vlastni sebegjistoty.” - na tohle ted’
zapomeiite.

Mimo zminéné povidani o valce, je dllezité vytvaret pozitivné ladény program.
Vynechejme v nejblizSi dobé programy zaméfené na negativni témata, nevytvarejme
programy zaméfené na prohloubeni emoci, vyhnéme se smutnym zaleZitostem
(pokud neni néco aktualniho, co je nutné probrat). Déti by mély i u programi
zamérenych na Ukrajinu zazivat pocity radosti a uvolnéni.

DULEZITE ZDROJE

Krizova intervence (prvni psychicka pomoc)
Pomoci 4 krokl mizeme pomoci i jako laici. KratiCky a struény prehled naleznete na

pWiki.

Webinar Jak mluvit s détmi o valce
Rozsahlejsi povidani pro zajemce probéhne 28. 2. od 20:30. Vice info zde.
Zaznam ze zivého vysilani o tomto tématu od Junaka a Centra Locika najdete zde.

Pozor na dezinformace

Pokud se zajimame o nastéalou situaci, uvédomme si, Ze dezinfo scéna jede na piné
obratky. Sifi se velké mnoZstvi senzacnich, utoénych, neovéfenych a IZivych zprav.
Pouzivejme kritické mySleni a sledujme duvéryhodné zdroje. Pomoc s orientaci v
hoaxech a fake news nam muze nabidnout napf. web Manipulatori.cz.

Jak pomoci
Centralni web slouzici jako rozcestnik je stojimezaukrajinou.cz.


https://www.stojimezaukrajinou.cz/
http://pwiki.oddilpoutnici.cz/domains/pwiki.oddilpoutnici.cz/index.php?title=Psychick%C3%A9_riziko
https://www.facebook.com/events/377528303763505/?acontext=%7B%22ref%22%3A%2252%22%2C%22action_history%22%3A%22[%7B%5C%22surface%5C%22%3A%5C%22share_link%5C%22%2C%5C%22mechanism%5C%22%3A%5C%22share_link%5C%22%2C%5C%22extra_data%5C%22%3A%7B%5C%22invite_link_id%5C%22%3A479119437219383%7D%7D]%22%7D
https://www.youtube.com/watch?v=gRqvfQnKY-Q
https://manipulatori.cz/
https://www.stojimezaukrajinou.cz/

Pro turisticky oddil mladeze Poutnici sestavili jeho vedouci Opi¢ak, Maja a Kuba.
Budeme radi, kdyz budete material sdilet mezi dalSi pracovniky s mladezi a rodiCe.

Pomoc

Ukrajine

Chcete nabidnout pomoc - material, nebo
svoje dovednosti?

Napiste ndm na e-mail ukrajina@prahal0.cz a
my vas propojime s potirebnymi nebo s dalSimi
organizacemi.




JAK MLUVIT S DETMI O VALCE

NELZETE JIM

Poskytnéte détem pravdivé
informace, v rozsahu imérném
jejich véku.

VYTVORTE VHODNE
PODMINKY PRO ROZHOVOR

Je dleZité, aby se déti citily
v bezpeéia v klidu.

DEJTE DETEM PROSTOR,
ABY MOHLY MLUVIT
0 SVEM STRACHU

Reknéte jim, Ze jste tu pro né.
Nespéchejte. Nezlehcujte
a nezpochybiiujte jejich pocity.

Dejte détem najevo, Ze chapete, Ze to,
co se déje, je matouci a komplikované.
Reknéte jim, Ze pocity, které mohou

zaZivat, jsou normalni reakci
na nenormalni situaci - valku.

Pomozte détem vyjadrit své
pocity napt. hrou, kresbou
nebo formou kratkeé basné,
povidky, pribéhu...

VYHNETE SE STEREOTYPUM

ZAJIMEJTE SE, CO SI O TOM VSEM MYSLI

SnaZte se naslouchat, zjistéte, co uz déti vi,
co sly3ely a jak se o tom dozvédély.

Dejte jim najevo, Ze jste radi, Ze s nimi o tom
muZete mluvit. Podélte se o své nazory a pocity
ohledné konfliktu na Ukrajiné. Dovolte détem,

aby vyjadrily i ony své vlastni nazory a emoce.

Nenechavejte v tom ani starsi déti a dospivajici.
Bavte se s nimi o vSem, co v médiich vidi a slySi.

UZNEJTE NAROCNOST SITUACE
A MEJTE OHLEDY

Bud'te zvlast citlivi k détem, které mohou byt
valkou vice zasaZeny (napf. maji pfibuzné na
Ukrajiné ¢i v Rusku, rodice v ozbrojenych
slozkach, pfipadné maji za sebou
jiné zavaZné trauma).

CO JESTE POMAHA?

UkaZte détem piiklady
lidi a organizaci, které
pomahaji.
Mluvte o pribézich lidi,
ktefi valku zaZili a tuto
zkuSenost dobfe zvladli.
Spole¢né zkuste

vymyslet zptisob, jak se
muZete zapojit i vy.

Vyvarujte se Skodlivych stereotypt

a generalizaci. At uZ jsou nase pocity
ohledné Ruska a Putina jakékoli, nase
déti by mély védét, Ze ne vSichni
Rusové jsou kvili tomu Spatni lidé.

Podporujte soucit a dalsi duleZité hodnoty.

Nezapominejte pefovatio sebe. Aktivné
vyhledavejte spolu s détmi pozitivni zazitky.

Pamatujte, Ze spolecné sdileni, vzajemna podpora, kontakt a pfiklady dobré
praxe jsou nejlepsi zpiisob, jak zvladnout naroéné a neéekané udalosti.

‘ 1A s detstvibeznasiiics



REAKCE DETi A ADOLESCENTU
NA KATASTROFICKOU

UDALOST

& Predikolni vék (1-5 let)
TYPICKE REAKCE:

noéni miiry, noéni pla¢, volani o pomoc
novy strach ze tmy nebo zvirat

prilisné Ipéni na rodi€ich, strach o né

ztrata kontroly nad vylucovanim
pomocovani, zacpa

problémy s Feéi (koktani, zadrhavani)

ztrata chuti k jidlu nebo zvy$ena chut k jidlu
nahla nehybnost (doprovazena tfesem nebo
vydésenym vyrazem)

dezorientace, béh bez cile

strach ze samoty nebo z cizich lidi

UZITECNE TIPY:

Podpoite vyjadfeni emoci skrze hru s ditétem a
kreativnimi Einnostmi.

Poskytnéte slovni uklidnéni a fyzickou atéchu.
Vénujte ditéti zvySenou pozornost.

Podpofte vyjadrit ditéti emoce spojené se ztratou
hracky nebo domaciho mazlicka.

Zajistéte klidny spankovy rezim.

Nechte dité spat ve stejném pokoji s rodiéi, dokud
se nebude schopné vratit do svého pokoje.

3 Miadsi skolni vék (5-11 let)
TYPICKE REAKCE:
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regresivni chovani, cucani palce, podrazdénost,
kriourani

drZeni se u rodi¢ii, obavy o bezpedi
agresivni chovani doma nebo ve Skole
soutéZeni se sourozenci o pozornost rodi¢t
noéni miry, strach ze tmy

vyhybani se $kolnim povinnostem

drZeni si odstupu od vrstevniki

ztrata zajmu a Spatna koncentrace ve $kole
bolesti hlavy a jiné fyzické problémy ¢i dalsi
projevy détské deprese

obavy z podasi, z opakovani se udalosti

UZITECNE TIPY:

Bud'te trpélivi a tolerantni.

Vytvorte pro dité pfileZitost si s nékym hrat.
Vytvorte pro dité pfileZitost s nékym diskutovat.
Docasné na dité sniZte naroky - ve §kole i doma.
Vytvorte pro dité strukturu dne, ale nepretézujte
ho.

Pokud to dité vyZaduje, mluvte o opatfenich, ktera
budou uskuteénéna v pfipadé budouci katastrofy.
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Starsi Skolni vék (11-14 let)

TYPICKE REAKCE:

fyzické problémy (bolesti hlavy, neurcité bolesti,
kozni vyrazky, travici potiZe, psychosomatické
problémy)

poruchy spanku, poruchy pfijmu potravy
neumérny vzdor viiéi autoritdm

vyhybavé chovani, odmitani povinnosti
problémy ve Skole (agrese, distancovani, ztrata
zajmu, vystfedni chovani, ...

ztrata zajmu o socializaci s vrstevniky

UZITECNE TIPY:

Docasné sniZte naroky na vysledek.

Nabidnéte spolecné aktivity zaméfené na
obnoveni kaZzdodenni rutiny.

Podpofte zapojeni se do aktivit s vrstevniky.
Podpofte skupinové diskuze zaméfené na
prozivani katastrofy, sdileni s ostatnimi.
Domluvte se na strukturovanych, oviem
nenaro¢nych povinnostech.

Vénujte se jim, bud'te ohleduplni, nestresujte je.

& obdobi dospivani (14-18 let)
TYPICKE REAKCE:

psychosomatické symptomy (vyrazka, travici
problémy, astma, bolesti hlavy nebo jiné fyzické
problémy)

deprese, agresivni chovani

zmatenost/§patna koncentrace

Spatné skolni &i sportovni vysledky

izolace, Ihostejnost

zmény v chovani mezi vrstevniky, ztrata vazeb
poruchy spanku a pfijmu potravy

prebytek nebo nedostatek energie
nezodpovédnost a/nebo delikventni chovani
ztrata zajmu v boji s rodi¢ovskou kontrolou, apatie

UZITECNE TIPY:

Podpofte ti¢ast dospivajiciho v komunitni praci na
napravach skod.

Podpofte opétovné zapojeni do spolecenskych
aktivit, sport, krouzki, aj.

Podpofite diskuze o proZitku katastrofy s vrstevniky,
rodinou, blizkymi osobami.

Docasné sniZte vase ocekavani tykajici se skoly a
ostatnich véci.

Podpofte rodinnou diskuzi ohledné stracht
areakci na katastrofu, ale netrvejte na ni.



